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Was braucht der Mensch?
Uber das Menschenbild in der Bonding-Psychothenapatn Dan Casriel

Der Zettel des Brauchens

Viele kenne ich, die laufen herum mit einem Zettel
Auf dem steht, was sie brauchen.

Der den Zettel zu sehen bekommt, sagt: das ist viel
Aber der ihn geschrieben hat, sagt: das ist dagysten

Mancher zeigt stolz seinen Zettel
Auf dem steht wenig.
Bertolt Brecht

1. Warum tberhaupt Glick?

In der Ausgabe der ZEIT vom 5.Juli 2007 wird diade, was der Mensch braucht, aus der
Sicht von Okonomen, Philosophen und Soziologenutiisk und die Frage gestellt: ,Wir alle
streben nach dem personlichen Glick. Aber konnemghicklich sein, wenn wir auf Kosten
der Armen leben?* Kénnen wir es uns angesichtsS#tasdals, dass eine Milliarde Menschen
nicht das Notwendigste zum Leben hat - kaum zuneg®sen sauberes Wasser, keine
medizinische Hilfe, keinen Schutz, - erlauben, n&eklenruhe und ,ein bisschen Frieden® zu
suchen, solange wir, die Satten, das Elend derandeer Uberwéltigenden Mehrheit der
Weltbevdlkerung, auf dem Gewissen haben?

Auf unseren ,Zetteln des Brauchens” steht viel: Naly, Kleidung, Wohnung, Telefon,
Fernsehen, Urlaub, Versicherungen, Burgerrechtesdvgung in Krankheit und Alter. Sogar
Hartz-1V-Empfanger, so sagen ,wohlhabende LiebhalesrVerzichts®, seien gut dran im
Vergleich mit den Armsten. Gleichzeitig haben witDeutschland tiberdurchschnittlich viele
Menschen, auch schon Kinder und Jugendliche, d&r ghronischer Depression,
psychosomatischen chronischen Beschwerden, unidaf®sigkeit und Angsten leiden und
sich mit Chemikalien und Suchtmitteln aller Art&@aben. Nirgendwo sonst in Europa gibt es
so weit verbreitet psychotherapeutische Kliniked Gberlastete Psychotherapeuten mit
langen Warteschlangen.

»+Aber warum Uberhaupt Glick?" fragt die Journafidilisabeth von Thadden in ihrem
Artikel, ,Hat Sigmund Freud nicht ein fur alle Mi@stgehalten, dass mehr nicht zu machen
sei, als unertragliches Leiden in normales menslobd Ungliick zu verwandeln?*

Genau an diesem Punkt entztindete sich der Widefsples von einem Schuler Freuds
ausgebildeten amerikanischen AnalytikBrs Dan Casriel, 1966 Prasident der ,,American
Psychiatric Association“, der 1972 das Buch herahsg scream away from happynes$s



2

in dem er aufgrund seiner klinischen Erfahrungadnitgenabhangigen kriminellen
Jugendlichen in ,Daytop Village® in New York, einstaatlich geférderten therapeutischen
Gemeinschaft zur Resozialisierung von jungen Suah#ten, die Bonding-Psychotherapie
entwickelte, nachzulesen im Handbuch der Psychapiretl, hrsg. V. J. Raymond & J.
Corsini 1983.

Die Bonding-Psychotherapiewelche die Grundbedirfnisse des Menschen in den
Mittelpunkt stellt und seelische Krankheit als gindie westliche Zivilisation typisches
.Mangelsyndrom* versteht, wird seit den siebzigahr&n in psychosomatischen Kliniken, in
der Rehabilitation Drogenabhangiger und in psyati@ibeutischen Praxen in Deutschland,
Italien, den Niederlanden, Schweden, Portugalund.in den USA erfolgreich angewandt.
1984 grundete Dr. Ingo Gerstenberg (+), Fachargbdgichotherapeutische Medizin, der von
Casriel personlich im Bonding-Prozess ausgebildetie, in Hadamar bei Limburg ein
psychotherapeutisches Institut, das er in Erinrggamseinen Lehrer ,Dan Casriel Institut"
nannte. In mehrtagigen Gruppen, in denen ein Teamilerapeuten, Mitarbeitern und
.Klienten“ eine ,therapeutische Gemeinschaft* bilgderfahren Menschen ihren Mangel an
Néahe und Verbundenheit mit anderen, der sich ihssben und kdrperlichen Symptomen
ausdruckt. Sie lernen, ihr Beziehungsverhalteruseerandern, dass das biologisch
verankerte Bedurfnis nach ,Bonding“ und Bindung;add aufbauend die Bedurfnisse nach
bindungsbezogener Autonomie, Wertschatzung deneigPerson und des Anderen, nach
angemessenen Sorge fir das korperliche Wohlbefjmagam Identitat und Spiritualitat
ausreichend befriedigt werden kdnnen.

Was also fehlt in unserer materiell reichen Ub&ggéh Gesellschaft auf dem ,Zettel des
Brauchens"? Warum sind wir nicht gltcklich?

2. A scream away from happyness

Es ist sicher kein Zufall, dass Casriel geraderuhda materiell verwoéhnten Kindern im
Zentrum des reichen zivilisierten Westens, in Newky seelische Verwahrlosung und sozial-
psychisches Elend vorfand. Als Arzt erlebte ereséiiiflosigkeit, mit den Mitteln der
Sprache und analytischer Deutung, gut fur seineftah aus der birgerlichen Mittelschicht,
diese im Uberlebenskampf der Stadte knallhart ggeroen und seelisch gepanzerten
Menschen zu erreichen, fur die Vertrauen und Zulweg bedeutet, dass dieser ,nette
Mensch® mich missbrauchen, kaufen, betriigen utithlee oder umbringen will!

Nein, Casriel konnte nicht im analytischen Sesisets bleiben. In den Encounter-Gruppen
von SYNANON (Gemeinschaft zur Rehabilitation voroBen- und Alkoholkranken) erlebte
er hautnah den intensiven Ausdruck von Gefuhlenaltem von Wut, mit der die
Gruppenteilnehmer schonungslos, Auge in Auge, gegtg ihr destruktives, abwehrendes,
beziehungsvermeidendes, manipulatives, unveratiigbms oder riicksichtsloses Verhalten
konfrontierten und erlebte zu seiner Uberraschymge sich ...der bosartige Zorn in
zartliche Zuneigung verwandelte...“, so Casriel lk scream away from happyness®, dass
durch den emotionalen Ausdruck aversiver Gefuhlasti@liche Nahe entstand und Freude,
Lebensmut und kreatives Arbeiten miteinander mégharden. Er verstand, dass hinter der
Abwehr und Feindseligkeit, hinter den korperlichumd seelischen Symptomen, das tiefe
menschliche Bedurfnis steht, mit anderen verburzdesein.

In den folgenden Jahren bis zu seinem Tod 1983iekdlte Casriel in seinem AREBA
Institut in New York(AcceleratedReeducation oEmotions,Behaviours andttitudes)
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und auf seinen Reisen in Europa, wo er 1975 mithWgalechler, dem damaligen Chefarzt
der psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb, zusankawa, Schritt flr Schritt, durch
Versuch und Irrtum, wie er erzahltigs therapeutische Konzept der Bonding-
Psychotherapie, in deren Zentrum das menschlichejdiogisch verankerte
Grundbedurfnis nach emotionaler Offenheit verbundenmit kdrperlicher Nahe steht:
Bonding.

Sein Verdienst war es, friih zu erkennen, dassreitey Teil der seelischen Probleme, der
Unzufriedenheit und Leere zwischen den Menschen imateriellen Wohlstandes, Ausdruck
der verkimmerten Fahigkeit ist, Angst, Schmerz, Wigtbe und Freude wirklich ,in the
guts® zu fiuhlen und vertrauensvolle Nahe zu andevzmilassen, Liebe zu geben und Liebe
zu empfangen und damit das Bedurfnis nach Verbssierzu erfillen.

Stattdessen werden Gefiihle nur oberflachlich algsflichkeit, seelische Taubheit oder
Erstarrung, als Feinseligkeit, als ,auf der Huh&edls argerlicher, depressiver resignativer
Ruckzug erlebt und in vielfaltigen korperlichesyphischen und antisozialen Symptomen
destruktiv gegen sich selbst (langfristiger Sellsstirdurch selbstschadigendes Verhalten
oder ,, unbewusster” Suizid z.B. beim riskanten Aalwen) oder gegen andere (in Form von
Machtspielen und Mobbing) ausagiert.

Abgeschnitten von den wirklichen Gefluihlen und eegeBedurfnissen funktioniert man Tag
fur Tag, betaubt sich mit Arbeitswut, Alkohol, Solrn - und Schlafmitteln, Konsum,
Internetsurfen, greift nach den Erregungen des Abigeks, benutzt Zwangssex ohne Gefiihl,
ist stichtig nach Anerkennung und Macht, all dasibgnman, um das Geflhl lebenslanger
Deprivation zu mildern.

Casriel 1972 in ,,A scream away from happyness: |jbtilen spielen Rollen: im Beruf, wenn
wir unserem Chef Feuer geben; mit unseren Nachheamy wir vorgeben, herzliche
Gastgeber zu sein; mit unseren Kindern, wenn wisuehen, ihre ,Kumpel“ oder ,Freundin®
zu sein; mit der Partnerin, wenn wir Bicher Ubeawus#ie Techniken durcharbeiten und
danach streben, gute Liebhaber zu werden. Wir diriteken unsere ehrlichen Gefiihle,
wéhrend wir uns bemuhen, das gesellschaftlich Amgsene zu tun. ,Bleib unbeteiligt!*
.Mach kein Aufsehen!" ,Werde nicht zornig!* ,Hab ke Angst!* Oder in der Sprache der
Jugend:* ,,Cool bleiben!*

Um diese Rollen spielen zu kénnen, missen wir enGefihle einfrieren und emotional
abschalten. Diese emotionale Verkiimmerung, verbundeeinem chronischen Mangel an
,Bonding®, an vertrauensvoller Verbundenheit unchil&nit anderen, hat einen hohen Preis.
Beziehungen zerbrechen daran, Menschen werden, krardinsamen und sind zunehmend
unfahig, langere Bindungen aufrechtzuerhalten.iBtddngliick, wirkliches chronisches
Leiden. Auf dem Hintergrund dieses Wissens undeaiithrung mit Kranken forderte Casriel
seine Patienten auf: , Fight for Your happynessf dsur life depends on it!“ Nicht
selbstbezogener Hedonismus und egoistische Setwatddechung war damit gemeint,
sondern die Entwicklung gesunder, freundlicher reétier Beziehungen.

3. Suchtig nach Liebe

Wie recht Casriel mit seiner Diagnose unserethgbsn Gesellschaft hatte, bestatigen die
neuesten neurobiologischen Forschungen, z.B. deiAides Mediziners und Psychiaters
Joachim Bauer in seinem Buch ,, Prinzip Menschlichk&arum wir von Natur aus
kooperieren.”, aus dem ich hier zitiere. Darirdlséz an der Seite einer wachsenden Zahl von
Wissenschaftlern das Menschenbild Darwins, das,stemggle for life“ und die
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Aussonderung der Schwéchsten und Auslese der §gtdmi als biologische
Grundeigenschatft aller Lebewesen propagiert undrdiaallem in Deutschland eine
gewaltige Resonanz fand, in Frage. Wir wissen,eithe Brutalisierung der Menschen dieser
, Prozess der Auslese unter dem Druck des Ubersidaempfes...als treibende Kraft fur die
Entwicklung der Arten von ,niederen” zu ,h6heren'@dén” gefihrt hat.

Es geht in dieser Diskussion um etwas Grundséatsic8chreitet die Evolution tatséchlich
nach dem Prinzip des Kampfes ums Dasein voran,usiadre Gene ,egoistisch* und muss
der Mensch darum, wie Darwin es formulierte, demrmi§aund der Aggression ausgesetzt
bleiben? Neueste Erkenntnisse der Neurobiologsefadas Ziel menschlichen Verhaltens ,in
einem vollig neuen Licht erscheinen.”

Wohin denn zielen die ,, Antriebsaggregate des Letlens*? Oder was sind aus der Sicht
des Gehirns Ziele, fur die es sich einzusetzenttohmder Erforschung von Suchtkrankheiten
war lange unklar, was den heftigen ,Suchtdruck”Aehangigen auslost, der in hohem Mal3e
den Menschen dazu bringt, alles zu tun, um seil) @ n&chsten Drogenkick oder die
nachste Zigarette oder das nachste Glas Bier zoniralen, koste es, was es wolle!

Am Ende jahrelanger Suchtforschung steht die Edkesydass Nikotin, Alkohol und Kokain
im Gehirn den Botenstoff Dopamin freisetzen, aevehl im Gehirn als auch im ganzen
Kdrper die Wirkung einer Dopingdroge hat: Es wiss dsefuhl des Wohlbefindens, der
Konzentration und der Handlungsbereitschaft erzandtsorgt dafur, dass das Lebewesen
genugend Energie und Motivation hat, sich vorwantdewegen. Zuséatzlich werden weitere
korpereigene Opioide wie Endorphine (bekannt alsici&hormone®) freigesetzt, die auf die
Emotionszentren des Gehirns einwirken und das ®eitigl, die Lebensfreude fordern, die
Schmerzempfindlichkeit vermindern und das Immuresysstarken.

Ein in welcher Art auch immer stoffabhangiger Mdénbesorgt sich sein ,Gluck” durch
Chemikalien. Er vermeidet und verfehlt damit dasl Zind den eigentlichen Sinn, fir das wir
neurobiologisch bestens ausgeristet sind. Wasdiadfachwelt Gberrascht hat: Das
naturliche Ziel der Motivationssysteme sind gelimge Beziehungen und soziale
Gemeinschaft!

Joachim Bauer:“ Kern aller Motivation ist es, zwisdhenmenschliche Anerkennung,
Wertschéatzung, Zuwendung oder Zuneigung zu findennd zu geben. Wir sind - aus
neurobiologischer Sicht - auf soziale Resonanz uriboperation angelegte

Wesen.(S.34)

2003 erschien tatsachlich ein wissenschaftlichéik@rmit dem Titel ,, Ist soziale Bindung
eine Suchtkrankheit?”, eine Frage; die mit eineanedd Ja beantwortet wurde!

Der Hirnforscher Russell Fernald von der Stanforiversity pragte den Begriff ,,social
brain“( S.35), der unterstreicht, dasshts unsere Motivationssysteme so stark aktiviert

wie der Wunsch, von anderen gesehen zu werden, sdei Anerkennung zu finden und
Liebe zu erfahren, dass wir siichtig sind nach Lielde

Damit sind wir wieder bei den jungen drogenabhaagikyiminellen Straftatern angelangt,
mit denen Casriel in den siebziger Jahren arbeitdigebrochene Bindungen, Verlust von
wichtigen Bindungspersonen, soziale Isolation ddesgrenzung fihren zu Apathie und zum
Zusammenbruch der Motivation zu leben, zu GefudiemSinnlosigkeit, Ausléser von
Depression, sozio- psychisch-korperlichen Lebesskrund Siichten.

Heute, nach tber 30 Jahren, hat sich am desolatsantl einer grol3en Zahl von
Jugendlichen nichts verbessert, im Gegenteil. Nicintin Grof3stadten, auch auf dem flachen
Land finden an Wochenenden ,Massenbesaufnisse‘msiaKindern knapp tber 10 Jahren,
die sich buchstablich zu Tode saufen, und es sinchdus Kinder aus ,guten” Familien.

Was braucht der Mensch zum Gliick? Die Wissensehndfdstatigen, wa&/alther Lechler,
ehemaliger Chefarzt der psychosomatischen Klinid Barrenalb in Einklang mit Dan
Casriel immer und immer wieder ,predigi®ticht die Droge ist's, sondern der Mensch!
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Und Joachim Bauer: ,Die starkste und beste Droge fiden Menschen ist der andere
Mensch.“(S.52)

Fur unsere Zukunft, fir unser Uberleben konnteagauf ankommen, ob wir das, woflr wir
biologisch bestens ausgestattet sind, ndmlich gliiekliche Beziehungen untereinander zu
pflegen, nutzen und damit erhalten: “Use it or s qilt fir das Funktionieren aller
biologischer Systeme. Untersuchungen zeigen, dadststungsfahigkeit von Kindern, ihr
Erfolg oder Misserfolg nicht nur von ihrer Begabwsumdern entscheidend davon abhangt, ob
eine erwachsene Person da ist, die sieht, zuhdrsigh flr ihr Tun interessiert.

.Bleiben wahrend der Kindheit und Jugend gute Baaimgserfahrungen aus, hat dies fatale
Folgen fir die spatere Beziehungsfahigkeit derdfietnen Individuen.” (Bauer, S.53) und
damit fur die Fahigkeit, feste Bindungen einzugetwed zu halten, Kinder gro3zuziehen und
fur die Alten zu sorgen - Herausforderungen, diedsw schnellen ,Gluckskick” bringen,
sondern nur mit Geduld und von belastbaren sichleuigdenen Menschen langfristig zu
meistern sind.

4. Der abhangige Mensch oder ,Hattest Du mich &sfien!” (Jirina Prekop)

Casriel hatte verstanden, was der Mensch braucledtiff Krankheit als ein
.Mangelsyndrom®, als sozio-psycho-somatischen Nwidf wie Walther Lechler es nannte.
Casriel war wahrend des Koreakrieges als Psychaié Okinawa stationiert und konnte
dort bei den Einheimischen beobachten, wie entdpahaltender Koérperkontakt und
emotionale Offenheit, fiir unsere Verhaltnisse inefobaRl, gepflegt wurden, sodass diese
Menschen, gut ,gebondet” und satt an Bindung genea freundliche Beziehungen fihren
konnten.

Sicher hat ihn auch seine Erfahrung in den Synd&mwountergruppen beeinflusst, in denen
durch die radikale Konfrontation des Symptoms dirudterliegende Verletzung, die
Sehnsucht, gesehen und angenommen zu werden, tpeéenst sichtbar werden konnte und
in der haltgebendetherapeutischen Gemeinschafkorrigierende Beziehungserfahrungen
maoglich wurden.

Casriel verstand einen seelisch kranken Mensdiefemanden, der in seinem
psychosozialen Grundbedurfnis nach Nahe, sichenetuBg und zwischenmenschlichem
Vertrauen verletzt worden ist. Er sagte zu seirsireRten immer wieder: Es ist nicht deine
Schuld, dass du dich nicht liebenswert, nicht gutug oder nicht berechtigt fuhlst, da zu
sein, die Zuwendung und die Bestéatigung anderdrauchen, Fehler zu machen, nein zu
sagen und du selbst zu sein. Es sind die kulturgisellschaftlichen deprivierten
Bedingungen, die dich so gepragt haben!

Wortlich sagte er weiter: “ Aber genau diese miilgshbrochen werden, um herauszufinden,
was die Natur uns fiihlen lassen wollte, und das, zuaglauben ihr konditioniert wurdet, ist
nicht die Wahrheit...Es ist nur die Wahrheit eurendfieit. Es ist nicht die naturliche
Wabhrheit, weil die Natur wollte, dass wir Liebediitander empfinden...Menschen sind
keine Einzelganger wie Katzen, wir sind Wesen raindBedurfnis nach Nahe und Bindung.
Wir brauchen einander, und dieses biologische Bediwurde von der Natur entwickelt, um
uns dabei zu helfen, zu Uberleben.”(Casriel 1982rzaus Konrad Stauss, Bonding-
Psychotherapie, Grundlagen und Methoden, 2006)

Zentral fur das Bild vom Menschen in der BondingdP®therapie ist der Mensch als einer
der abhangig ist, der braucht, der bedirftig mt@rimm’schen Warterbuch von 1854 steht
das Wort ,bedirfen” noch neben dem Wort ,NotdurfDIE ZEIT, s.0.) Es zeigt die grol3e
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Dringlichkeit, Unaufschiebbarkeit und Notwendigkeiie in dem Wort ,bedtrfen” und
.Bedurfnis* steckt!

In seinen Bondinggruppen, an denen nicht nur Suahkie, sondern auch ,normale
Neurotiker“, Menschen mit Angsten, eingefroreneiii@ien, Depressionen und
Beziehungsproblemen kamen, fihrte er, angesto@esainen Patienten, das sog.
~,Ganzkdorper-Bonding“ ein, in der einer den anderen stehend oder liegeden Armen

halt, eine Position, die von dem Analytiker Tillnmkloser alseine idealtypische Form des
Haltens” beschrieben wurde, ,die ein Maximum an bidogischem Schutz zur Verfiigung
stellt, damit man seine angstlichen, wiitenden odexchmerzhaften Gefiihle ausdriicken
kann.” (Konrad Stauss, Bonding-Psychotherapie. GrundlagenMethoden, 2006, S.33)
Die Gruppenteilnehmer erfahren auf diese Weisewft ersten Mal den Halt, den eine
Mutter ihrem in Panik oder Schmerz sich krimmen8&uagling gibt, indem sie ihn frontal an
ihren Koérper drickt und ,festhaltdirina Prekop, Hattest Du mich festgehalten!
Grundlagen und Anwendung der FesthaltetherapigeseCErfahrung von Gehaltensein
gerade mitten in tiefstem Schmerz, in Angst und Wiat wir uns am liebsten verkriechen
wollen, erméglicht den tiefen Ausdruck der Gefilntel Verletzungen, die oft lebenslang
eine Zuwendung zum anderen und eine Annahme denengGefuhle und Bedurfnisse
blockieren.

Der Schrei, der beim Bonding als Werkzeug eingesetzt wird nuitrtiefen eingefrorenen
Emotionen in Kontakt zu kommen, zu fihlen und adsicken, ist nicht nur ein Mittel zur
emotionalen Entlastung und zum Stressabbau, soademnotwendig, um das emotionale
Beziehungsmuster, das sich im Gehirn eingepragidunsere Kérperwahrnehmung, unser
Fuhlen, Denken, Verhalten und unsere BewertungSrarationen steuert, zu aktivieren und
eine anhaltende Veranderung zu bewirken. Dies galtgler,experiental confrontation,
die in der Psychotherapieforschung als eine déesamsten Interventionen gilt. (Stauss,
S.170ff) ,Man muss in der Therapie das hervorrufegs man beseitigen will, um es zu
beseitigen. Je totaler der Prozess des Wiederedefgestarker die emotionalen und
leiblichen Regungen angesprochen werden, die itra@matischen Situation abgelaufen
sind, desto vollstandiger wird die Losung.“(H.GZ¢d 1990 in Stauss, S.171)

Der Schrei, in Kontakt mit den anderen, entwedehnestd Auge in Auge oder in haltender
Umarmung - als therapeutische Intervention - hilfter das Symptom und die intellektuelle
Abwehr hindurch zu kommen hin zu jenen emotiona@tpkrlich und in Lebenseinstellungen
gespeicherten Erfahrungen, die das Symptom hemudegehaben.

Dartber hinaus, so beschreibt es Walther Lechliseimer Darstellung des ,Herrenalber
Modells“(2007), erlaubt der Schrei Menschen in girgeschitzten Rahmen und mit
wohlwollender Begleitung der anderen, die durchligdhe Erfahrungen gehen, ,, ...all das
Unaussprechliche in uns zum Ausdruck zu bringeriiimes in der ganzen Welt keine Worte
und Wérter gibt..., ein Erlebnis einer ungeheurenr&ahg.” (S.15 f.)

Dass der Bonding-Prozess neben der stressabbauemdpannenden kathartischen Wirkung
auch langfristige Verhaltensanderungen mdglich maehigen neueste klinische
Untersuchungen, die nachweisen, dass sich einhersic dngstlich vermeidender
Bindungsstil durch Bondingarbeit verandern lasstzu einem sicheren Bindungs-und
Beziehungsverhalten. (Konrad Stauss)

Wir brauchen einander. Wir brauchen, um nicht kran# abh&ngig zu werden von toten
Ersatzobjekten und ,falschen Gottern® - und dasstei€asriel. Walther Lechler und viele
andere vor und nach ihnen, lange bevor es wisseafikch belegt und erforscht war - die
Erfahrung einer angstfreien Nahe zum anderen untrauchen ebenso die innere
Verbindung zu uns selber. Viele Menschen missdnagge Zeit im geschitzten Raum der
Gruppe mit inrem ganzen Koérper gehalten werdenilwgdAngst, ihre Wut, ihren Schmerz,
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ihren ,qualvollen Hunger und Durst nach wirklichem Leben* (Walther Lechler, S.62)
Uber ihre gefuhlte Unzulanglichkeit, erfahren habed ausgeschrien haben im Arm und im
Spiegel eines anderen Menschen, um aus ganzemrHerdeaus voller Seele zu begreifen,
dass sie leben dirfen, dass sie Mensch sind, kglerhund gut genug, nicht durch Verdienst
und Leistung, sondern als Geschenk fir sich sali$tdie andererrundbeduirfnis
Bonding); dass sie Menschen sind, die Liebe brauchene Hilérlasslichkeit, Freundschaft
und ihre Gefuihle und Bedurfnisse mit anderen tadi@rien Grundbedirfnis Bindung);

dass sie ein Recht haben, neben den anderen gleechhigt, auf Augenhothe, auf eigenen
Beinen zu stehen und sich zu vertreten und zu sotterden Grundbedurfnis
bindungsbezogene Autonomie Auf dieser Basis erst konnen sich Biedirfnisse nach
Selbstwert, kérperlichem Wohlbefinden, sicherer Idatitat und einer gelebten
Spiritualitdt (nach Stauss) entwickeln und sich in Krisen bewadh

Casriel driickte es einpragsam und amerikanis@usp,) exist, | need, | am entiteled?

4. Let go let God.”

Die eigentliche geistige Heimat der Bonding-Psyhbadpie in Deutschland war, wie schon
mehrfach erwahnt, die psychosomatische Klinik Badréhalb in den siebziger und achtziger
Jahren, als der damalige Chefarzt Dr. Walther lexdbn Casriel mehrmals in seine Klinik
einlud, um die Bondingarbeit in sein Konzept deehkensschule” zu integrieren.

(In dieser Zeit war auch Dr. Ingo Gerstenbergualger Assistenzarzt in dieser Klinik tatig
und wurde entscheidend gepragt und inspiriertdéimesspatere Arbeit im Dan Casriel Institut
in Hadamar, wie viele andere seiner Generation,alieldas Herrenalber Modell an
unterschiedlichen Orten weiterflhren.)

Walther, Dan und die ,Herrenalber” stimmen daririi@n, dassDer Mensch des

Menschen Arzenei“ist (Sprichwort des Stammes der Wolf im Sene@f.haben am
eigenen Leib erfahren, dass Menschen mit seelisstii@nngen nicht krank sind, sondern an
Symptomen des emotionalen Verhungerns leiden. M@aschen sind am Verhungern, und
Liebe ist das Einzige, was sie zu nahren vermda&gps(iel 1983)

Walther Lechler, der das 12 Schritte-Programm der AA wahrend seiner amerikanischen
Kriegsgefangenschaft kennen gelernt hatte undimidaikkonzept Gbernahm, nannte
diesen Mangel Hunger und Durst nach ,frischem Wéssach wirklichem Leben in Flle.
Er benutzte haufig ein Wortspiel CG. Jungipiritus contra spiritum!*  Anstelle von

»Sprit, worunter alle Arten von Ersatzdrogen falldrauchen wir lebendigen Geist, um aus
der Sackgasse, aus den vielen kleinen und grofehtEh zurlck zu finden in die
Begegnung und Auseinandersetzung mit sich sellastlan anderen. Das Wichtigste, was ein
Mensch in Not in der Lehr - und Lerngemeinschaftiderrenalber Klinik zuerst lernen
durfte, war, dass es kein Ausdruck von Schwachevestn ich andere um Hilfe bitte, wenn
ich zugebe, dass ich so nicht weiter leben kanss atdn mit meinem bisherigen
Lebenskonzept Schifforuch erlitten habe. Im Gegknte

Erst wenn ich, wie es die Anonymen Alkoholiker nempganz unten angekommen bin

(,to hit rock bottom®), wenn es keine Hintertirehdeine Tricks, keine ausweichende
Willfahrigkeit und keine Komplizen mehr gibt (Ko-ABngige, die mein krankes und
krankendes Verhalten unterstiitzen), habe ich dadtKmich umzuwenden, mein
~-gemdtliches Elend" (Enzensberger) hinter mir z&stn und mein Symptom aufzugeben.
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,Das erste, was wir opfern missen, um gesund zu waen, ist der Reichtum unserer
Symptome.*, so Dr. Konrad Stauss,ghemaliger Chefarzt der psychosomatischen Klinik
Bad Gronenbach und verantwortlich fir die Weitesécklung des Bondingprozesses
entsprechend der modernen Hirnforschung und Birgthegrie) in einem Vortrag auf der
Internationalen Konferenz der BP 1993, in demnéraad der neun Seligpreisungen der
Bergpredigt den Erfahrungsprozess eines Menschehzaeghnet, der seinen Weg zu sich,
zum Mitmenschen und zu Gott findet. Symptome bildén so Stauss, um uns in unserer
Kindheit vor Verletzungen, vor Schmerz und Angssezhitzen und weil wir in
unertraglichen, unlésbaren Konflikten mit groRempassungsleistung Uberlebensmuster
bilden. Was dort und damals geholfen hat, wird bret jetzt zu unserem Gefangnis! Die
Verdrangung oder das Nicht mehr fihlen kdnnen dessas wir wirklich fihlen und
brauchen, geht auf Kosten unserer Lebendigkeit.,iDasre Kind“ wird abgetttet. Und
damit unsere Fahigkeit, zu weinen und wieder zhdagczu vertrauen, sich aufs Leben
einzulassen.

Konrad Stauss: ,(Nicht nur) Bei Suchtkranken st Breis oft der eigene soziale, psychische
und physische Untergang. Nur, wenn wir vor uns&gmptomen als Ausdruck einer
fadenscheinigen Problemldsung kapitulieren, habieeiwe Chance, dem Leben, so wie es
gedacht ist - dies ist das Symbol fur das ,Himmelre ndher zu kommen. Die Aufgabe

ist das Loslassen. Let go let God

Voraussetzung dafir ist die Haltung der Nuchtermkee wir sie in den AA Gruppen erleben
kénnen: frei von Selbstmitleid, Selbstbeschuldigund Fremdbeschuldigung. ,Geistig arm*
zu werden, so Stauss, bedeutet, es zu ertragenydssr Stolz verletzt wird, wenn wir uns
eingestehen mussen, dass wir gescheitert sinddaaalien Strategien nicht mehr taugen,
dass wir kapitulieren missen: der 1. von den 12itsah der AA Gruppen:

»Wir haben zugegeben, dass wir Alkohol - oder aade€Symptomen - gegeniber machtlos
sind und unser Leben nicht mehr meistern konnten.”

Dieser erste wichtige Schritt der Symptomaufgalbs, Abriisten”, als Voraussetzung fir die
notwendige Trauerarbeit, den Schmerz Uber die emg&erietzungen und Uber die
Verletzungen, die man anderen zugefugt hat, zwefijtilir die Bereitschaft, sich fur den
anderen zu 6ffnen, sich auffangen zu lassen, snshLgben lieben zu lassen® (Lechler): Das
war es, was schon Dan Casriel bei Synanon beeikidnad den Bondingprozess mit seiner
Direktheit und Ehrlichkeit im emotionalen Ausdruektscheidend gepragt; das hat Walther
Lechler in seirHerrenalber Modell aufgenommen, wo es bis heute lebendig ist, undhafas
eine ganze Generation von Arzten, Therapeuten,Kiiehten* beeinflusst und verandert.
Bei aller Differenzierung und Weiterentwicklung, lalee die Bonding-Psychotherapie in den
letzten 10 Jahren erfahren hat, liegt etwas Walives den Menschen darin - und nicht nur
Suchtige, auch Uberlebende von Gewalt und schw@ehitksalsschlagen fiihren es uns
immer wieder vor Augen - dass Wandlung, Umkehr,églinn meist erst gelingt, wenn uns
etwas so erschittert und bewegt, dass wir heraeistnelissen aus alten Verhaltensweisen,
altem Denken und Fuhlen und Wollen, um leben zinkdndem Leben zuliebe, meinem
Leben zuliebe!

Dieser ,Sprung aus dem Karree“, von dem man in etelb” spricht, ist nur mdglich im
Vertrauen, dass man nicht ins Bodenlose stiirzs éasnehr gibt als mein Ich, was einen halt
und tragt im Leben: ,Let go, let God!*
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5. Verletzbares Gluck

In den Bonding-Gruppen werde ich gehalten vonreinaderen Menschen und lerne, meine
Beziehungen so zu gestalten, dass sie tragendsskch und freundlich sind, auch wenn es
mir schlecht geht. Ich lerne flr mich zu sorgen andh den anderen zu sehen, mich
einzufuhlen in das, was zunachst fremd und unsishech lerne, mir den anderen vertraut
zu machen. Das Letzte ist das aber nicht.

Was bleibt dem einzelnen Menschen ubrig, geradewesich nicht vor Menschen und
Herausforderungen des Lebens schiitzt, nicht nushauger bleibt oder sich eingrébt hinter
den inneren Schitzengraben, Uberall den FeinddeteKonkurrenten sehend nach dem
Muster , Struggle for life!* Wenn er sich nicht zigden gibt mit kiinstlichen
,Gluckshormonen®, seien sie induziert durch Alkghbhbletten, Fernsehen, Shoppen,
Reichtum, Erfolg, alles kann ,besoffen* machen afgiBetaubung dienen, die Liste ist
endlos.

Wer in Verbindung bleiben will mit sich und sein@edirfnissen, wer die Nahe zu anderen
sucht, und wir haben gesehen, dass wir so gemethtwer sich als bedurftigen Menschen
erkennt, der sein Brot, sein Haus, seine Freud®e Jednen mit anderen teilen will; wer also
ein ,armer* Mensch bleiben will, der ,stolz* sein@ettel zeigt, auf dem wenig steht, der
wird sicher nicht immer glticklich sein. Er wird Eschungen, Krankheit und Tod erleben.
Er wird allein sein. Er wird verletzbar sein. Wovia#ingt sein Glick ab?

Wir haben die Hinweise Uber das, was der Mensalmdtbraucht, um gltcklich zu sein,
gehort: aus den Synanon-Gruppen, von der moderirafokschung, der Bonding-Therapie,
von den 12 Schritte Gruppen der AA, der Herrenalledrensschule und der Bergpredigt.
Auf ,dem Zettel des Brauchens" steht wenig.

Was wird das Wenige am Ende sein, das bleibt,rdgs tlurch den Tod hindurch, durch die
Todesangst hindurch?

Mir hilft das kleine bekannte Lied vertont von Maoizanit dem Titel ,Ave verum®.

Darin ist vom ,wahren Leib“ die Rede, geboren, tjeh, gestorben und begraben. Da ist
schon einer fur uns und vor uns hindurchgegangachdlas Leben von Geburt bis zum Tod
und hindurch. Mit einem verletzbaren Koérper. Er eduzerbrochen. Blut ist geflossen. Der
letzte Satz lautet: ,Esto nobis praegustatum intimexamine.” Dies soll uns ein
Vorgeschmack sein fur die Prifung des Todes.

Es ist gut, damit wir falschen Gliicksgottern undemnallen Ersatzbefriedigungen nicht
anheim fallen, sich dies immer wieder vor Augerhalien, dass wir zerbrechlich und
verletzlich und bedurftig sind. Dieses manchmaki@®rot“ miteinander zu teilen kann sehr
gltcklich machen. Unser ,Zettel des Brauchens” wiiathn vielleicht kleiner.

Es ist gut, nicht zuletzt dafur, dass endlichwigen mit einem leeren Zettel stolz das fur sie
Lebensnotwendige darauf schreiben kdnnen.



10

Literatur

Die Gedichte von Bertolt Brecht, Suhrkamp Verla@79

DIE ZEIT Nr.28, 5.7.2007, darin Elisabeth von ThaddwWas braucht der Mensch?

Dan Casriel, Wiederentdeckung der Gefiihle. Um eBehrei vom Glick entfernt. Santiago
I\r/]((e:rlag. Amerikanische Ausgabe: A scream away frappyness, 1972, Grosset & Dunlap,

Handbuch der Psychotherapie II, hrsg. Von J. Ragh&a4d. Corsini

Joachim Bauer, Prinzip Menschlichkeit. Warum winatur aus kooperieren, Hoffmann
und Campe, 2006

Walther Lechler, in: Jirgen Sonnenberg, Wenn Tlhggelpraktisch wird, J.F. Steinkopf
Verlag 1983

Jirina Prekop, Hattest Du mich festgehalten. Grageih und Anwendung der
Festhaltetherapie. Mosaik bei Goldmann

Konrad Stauss, Bonding.Psychotherapie. GrundlagdriMethoden. Késel Verlag 2006

Walther Lechler und Alfred Meier, Das Herrenalbesddll. Santiago Verlag, 2007
(Neuauflage)

Mozart, Credo Messe und andere geistliche Werkaburger Domsingknaben unter Klaus
Knubben, missio aktuell 1991



